Pack Lipo 2D

beauty treatment

Lipo 2D son unos comodos Packs Post-Sesién de tratamiento en cabina, con
producto para una dieta completa de 2 dfas.

Pensados para reforzar y aumentar Los efectos de una sesion de tratamiento,
especialmente cavitacion o radiof recuencia

La Dieta

Desayuno

Media Manana  Gofre de Vainila Barrita de Plantago y
chocolate

Almuerzo

Barrita Plantago y ~ Gofre de Vainilla
Merienda chocolate
Cena

Verdura libre: Apio, acelgas, brécoli, brotes de soja, candnigos, calabacin, pepino, berros, endivias,
lechuga, esparragos, espinacas, pimiento verde,rébanos, champinones.

Verdura Controlada (aprox. 200g diarios) Berenjena, calabaza, cebolla, col, coliflor, col de Bruselas,
judia verde, nabo, puerro, tomate.

Se recomienda alternar verduras cocidas y verduras crudas en las diferentes comidas.
Verdura a evitar: Alcachofa, maiz, zanahoria, palmitos, guisantes.

Alimentos totalmente excluidos: pan, arroz,
pasta, patata, harinas, sémola, maicena, cereales,
bebidas alcohdlicas, zumos de fruta y azlcar.




Métodos de Preparacion

Las cremas
Diluir el contenido del sobre en la coctelera con la cantidad indicada de agua fria, y calentarlo, sin llegar
a hervir.

Calentar la crema y comer con las verduras por separado.

Anadir Las verduras a la crema y comerlo como plato dnico.

Anadir la crema a una sopa casera hecha con las verduras, asi la crema no seré tan espesa.
Utllizar la crema como salsa.

diluir el contenido de un sobre de crema con 100ml de agua fria y
calentarlo. Preparar un plato de escalibada y extender la salsa por encima.

La Pasta

Sumergir La pasta con su propia bolsa en agua hirviendo salada y cocer durante 8

minutos seglin la coccion deseada. Remover de vez en cuando. Lo puedes acompanar con una salsa de tomate
natural rayado o bien en ensalada combinada con las verduras permitidas.

Las Bebidas
Diluir el contenido de un sobre en la coctelera en 200ml de agua fria y mezclarlo hasta obtener una absoluta
disolucion.

Las bebidas se pueden consumir frias o calientes.
Adaptando la cantidad de agua se puede modificar el espesor. Si deseamos una consistencia parecida a un batido
anadiremos menos cantidad de agua.

Algunos consgos

Procura beber entre 1,5 y 2 litros de agua

Para condimentar se puede utilizar

La cena intentaremos hacerla 2 horas antes

No nos podemos saltar ninguna comidesatingul
tengamos que comer sin apetito, todas son
importantes.

Lo ideal es comer cada 3 horas aproximad
nuestro organismo esta activo constante

Se recomienda practicar activida@
fisica moderada (caminar de
forma ligera, pasear en bicicleta,
nadar) de 1 a 3 veces por semana.

Una vez terminados los 2 dias de dieta aconsejamos
llevar una alimentacion variada y equilibrada, evitando
las comidas grasientas y con gran contenido en azlcares.
Evitar las comidas copiosas y las bebidas alcohdlicas.
Evitar picar entre horas para conseguir estabilizar y
mantener el peso conseguido.



